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Bonnes fétes !

Chers lecteurs,

L’année 2012 s’achemine tout
doucement vers sa fin. L’équipe
rédactionnelle prend la plume et,
comme beaucoup, commence

a faire le bilan. Vous avez entre
vos mains le bulletin d’infor-
mations « Eveil a la Sobriété

», avec un apercu de quelques
activités et temps forts menés par
la section Vie libre en 2012.

A I’horizon 2013 I’ Assemblée
Générale : sachez, que nous ne
fonctionnons que grace a vous et que pour pouvoir continuer
a développer nos activités, a organiser des conférences, étre
présents en direction de différents publics, etc.., nous avons
besoin de votre participation active. Les membres actifs et
sympathisants ne vont pas manquer de renouveler leur adhé-
sion et, afin de se rapprocher de vous, le comité de section
est fin prét pour répondre aux besoins que vous avez envie
d’exprimer sur le fonctionnement de la structure. Dans un
courrier qui vous sera adressé dans quelques jours, 1’appel

a candidatures pour le C.A et le pouvoir en cas d’absence,
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avec ’invitation a I’assemblée
générale fixée le vendredi 25
janvier 2013.

A l'approche des fétes de fin
d'année qui arrivent & grands
pas, je pense aux familles tou-
chées par le fléau qu’est 1’alcoo-
lisme, aux militants bénévoles
qui accompagnent ces malades
et qui ne demandent qu'a soula-
ger leur souffrance.

Pour gagner ce combat, seuls I'union, la cohésion, l'esprit

de camaraderie, la tolérance, la compréhension, 1'écoute de
l'autre et I'implication dans nos activités avec les animateurs
de terrain, seront notre force d'aujourd'hui et de demain.
Continuons de marcher sur la méme route, « La Soif d’En
Sortir », qui nous ménera et cela j'en suis persuadé, vers la
victoire. Il ne nous reste plus qu’a vous souhaiter une bonne
lecture et de trés bonnes fétes de fin d’année.

Bernard MOUTHON-Claudine Mouthon
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Veuillez renvoyer ce coupon réponse a :

L’association Vie Libre « La Soif d’En Sortir »

Maison des Associations,

62 rue de Soultz, 68200 Mulhouse

Site :_http://vie.libre.mulhouse.free.fr —-E-Mail : bmouthon@estvideo.fr

Je souhaite devenir membre pour aider ’association Vie Libre a réaliser ses projets
(Le journal est inclus dans la cotisation)

Membre Vie Libre Actif

[] Cotisation individuelle 32,00 €-

Membre Vie Libre Sympathisant

[] Cotisation individuelle 32,00 €.-

Membre sans Abonnement journal Libres

[J Cotisation individuelle 23,55 €

Les membres de soutien et associés ne sont pas nécessairement abstinents. En devenant
membre de I’association Vie Libre vous serez automatiquement rattaché a la section isolée.
Plus d’informations concernant les statuts des membres : bmouthon@estvideo.fr

Sur http://vie.libre.mulhouse.free.fr

] Je souhaite recevoir uniquement le journal Libres (Abonnements 6 numéros par an 14,50 €-)

Nom : Prénom :
Date de naissance :
Profession :
Adresse :
Lieu : code postal :
Tél :
Courriel
Signature



Adhérer, s'inscrire : devenir membre de I’association
Vie Libre « La Soif d’En Sortir »

Ce que vous devez savoir : Vie Libre est une association
reconnue d’utilité publique (dite “de loi 19017), de jeunesse
et d’éducation populaire, agréé organisme de formation.
L’association est composée de membres buveurs (ses) gué-
ris (es), d’abstinents (tes) volontaires, et de sympathisants
(es) (comme vous 1°étes ou le serez peut-étre) dont certains
ont choisi de s’impliquer encore plus en participant, de ma-
niére bénévole a une activité (visite malade, intervention en
milieu scolaire, etc.) ou au comité de Section (élu lors de
I’assemblée générale annuelle). Ce comité composé de béné-
voles s’occupe de I’animation et de la gestion au quotidien
de I’association. Le bureau et le comité rendent compte a
tous les adhérents du bilan d’activité et du bilan financier lors
de I’assemblée générale annuelle.

Etre adhérent : pour étre membre de I’association, il faut
s’acquitter d’une adhésion. Mais il faut bien avoir conscience
qu’adhérer c’est plus que simplement payer un service, c’est
aussi adhérer aux principes de 1’association, ne pas étre 1a
en simple consommateur. Dans la pratique, les adhérents
actifs ont peu de devoirs particuliers... si ce n’est d’avoir un
comportement responsable et non consumériste par rapport
a I’association dont ils sont partie intégrante. Cela implique,

nitre neus

par exemple de maintenir les locaux propres... de s’associer
librement a toute action de 1’association. L’association, c’est
vous ! L’adhésion pour I’année 2013 est de 32 euros. L’adhé-
sion, renouvelable annuellement, est valable toute I’année et
donne droit a la publication de la brochure « Libres » et «
Eveil a la Sobriété ».En pratique, I’adhésion se régle a 1’ins-
cription, en début d’année, et lors de 1’assemblée générale
(fin janvier)

Participer a une activité : il est toujours possible de prendre
part a la structure avant de se décider. Vous pourrez essayer
plusieurs activités sans vous engager. Les actions sont ou-
vertes aux adhérents membres actifs anciens malades alcoo-
liques qui ont choisi de se faire soigner et d’aider, a leur tour,
d’autres malades, ainsi qu’aux abstinents volontaires comme
acte de solidarité. En cas d’inscription en cours d’année un
réglement échelonné peut étre proposé. Cette participation
n’est, naturellement, pas remboursable en cas de non assi-
duité a I’activité ou d’annulation de I’adhérent (sauf cas ex-
ceptionnels justifiés)

Permanence a la Maison des Associations, 62 rue de Soultz,
au ler Etage tous les jeudis aprés-midi, de 14h-18h.

Tél: 03 89 5090 77

Les femmes boivent-elles de plus en plus ?

S’alcoolisent-elles pour les mémes raisons que les hommes ?

L’alcoolisme féminin est en tout cas plus visible qu’avant. I1
semblerait que les femmes aient des manicres de boire plus
cachées, moins conviviales que les hommes ; quoique le
mode de vie des femmes actives inverserait cette tendance. 11
faudrait sortir du stéréotype de « la femme alcoolique » qui est
une réalité plurielle. On a trop enfermé les femmes dans une
image immuable de mére, d’épouse ou a I’inverse de dévoyées
alors que, comme les hommes, elles ont naturellement un po-
tentiel d’épanouissement beaucoup plus complexe. Sil’alcoo-
lisme est le reflet d’un mal de vivre intime, il est aussi li€ au
contexte social. Nous évoquerons donc I’histoire de la femme
dans la société. Entre la mére confinée dans son foyer et la
femme « libérée » qui assume tout : vie professionnelle, affec-
tive familiale et sociale. L’équilibre est périlleux et sans doute
pas encore atteint. Les hommes font des efforts d’adaptation,
mais si les mentalités évoluent, il reste du chemin a parcourir
: Le taux de chdomage demeure plus élevé chez les femmes,
les salaires plus bas, la précarité est souvent plus importante.
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Forte augmentation des violences faites aux femmes.

Malgré 1’évolution des meeurs, les femmes subissent le poids
d’une image maternelle et féminine traditionnelle. Et on
constate que ’alcoolisme féminin reste toujours plus dure-
ment jugé que 1’alcoolisme masculin provoquant un sentiment
exacerbé de honte et de culpabilité.

Mais quand les femmes décident d’entreprendre des soins :
elles ont en général un gotlt plus prononcé pour I’introspec-
tion et communiquent alors peut-&tre plus facilement avec leur
médecin ou dans un groupe de parole.

Quelles que soient nos spécificités, hommes et femmes, a
I’association Vie libre, ¢’est ensemble que nous luttons contre
I’alcoolisme !

Je vous invite a prendre connaissance dans 1’ Agenda de la ren-
contre femmes : 2éme mercredi tous les deux mois, a la mai-
son des Associations, 62 rue de Soultz. (09/01- 13/03- 10/07-
11/09- 13/11-2013)

CLAUDINE MOUTHON



Parlez-En !

nitre neus

« Parce que vous avez besoin d’un autre regard sur vous-méme »
Rejoignez-nous chaque deuxiéme mercredi de 14h30-16h00, tous les deux mois, maison des Associations, 62 rue de Soultz,

68200 Mulhouse

Alcool chez les femmes

Prochain rendez-vous : mercredi 09 janvier 2013- 13 mars- 10 juillet-11 septembre-13 novembre 2013.

Contact : 03.89.50.90.77/ 06.69.10.49.16
bmouthon@estvideo.fr- http://vie.libre.mulhouse.free.fr

\Vie du reseau

L’assemblée générale des King’Wagges

La deuxiéme assemblée générale des «
King Wagges » s’est tenue le 22 sep-
tembre 2012 en présence d’une vingtaine
de membres de 1’association, notamment
Laurent Riche, adjoint de la Ville de Kin-
gersheim. La présidente Cathy Eisenecker
a dressé un bilan satisfaisant de la saison
écoulée. Les différentes manifestations
proposées, la soirée du 13 juillet, le stand
King Wagges a la féte des rues, le barbecue
des présidents et la participation a la soirée
carnavalesque 8 Hambourg ont ravi le
public présent.

Carnaval en mars 2012 : une bonne parti-
cipation, cette réussite résulte d’un travail

acharné de chacun durant les périodes de
préparation. La présidente s’est déclarée
trés satisfaite de son équipe, sur laquelle
elle peut compter tout au long de 1’année.
Aprés lecture d’un bilan financier approuvé
a 'unanimité, il a été procédé au renouvel-
lement du bureau.

La nouvelle saison va bien débuter avec le
lancement du Carnaval Rhénan intronisé en
présence de 11 sociétés carnavalesque de la
région, a la salle le Hangar a Kingersheim
en novembre prochain. Pour clore cette
assemblée la présidente invitait 1’assis-
tance au pot de ’amitié.
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Assemblée générale d’Espace & Développement !

L’ Assemblée Générale de 1’association Espace & Développe-
ment s’est tenue le vendredi 21 septembre 2012 a la maison
des associations de Bourtzwiller. Aprés I’ouverture de la
séance par la présidente, Isabelle Beltz, un hommage appuyé
a été rendu a Marysa Tschirhart, active bénévole aupres du
Chantier d’insertion, décédée en fin d’année 2011.

Puis I’association a rendu compte de son activité 2011, tou-
jours positive au sein du quartier de Bourtzwiller. Les repré-
sentants des collectivités : la Ville de Mulhouse et le Conseil
général du Haut-Rhin ont d’ailleurs confirmé leur attachement
a la structure et a son réle si important, notamment en terme

Féte de la concorde

Fite de la Concorde

Palbowis - § wyteter .

de lien indispensable avec les habitants. Le trésorier Bernard
Mouthon a fait lecture du rapport financier a I’assemblée
(comptes arrétés au 31 décembre 2011)

Cependant, comme 1’année précédente, la présidente de 1’asso-
ciation a insisté sur les difficultés de financement (baisse dans
les subventions) et sur les perspectives peu encourageantes
alors que le travail des salariés est toujours plus complexe au
quotidien avec une conjoncture économique plus que morose.
Le Commissaire aux comptes a fait lecture de son rapport.
Nous souhaitons bon courage a cette association. ..

Evénement trés attendu et apprécié par les socialistes, la féte
de la concorde s’est tenue dimanche 9 septembre au Lerchen-
berg. Plus de 700 personnes sont passées, dans une ambiance
trés festive qui alliait musique, débat et échanges politiques.
Le stand de I’association Vie libre assurait la restauration :
grillades, menu Schiffala ainsi que crépes, gaufres et beignets

Vie libre prend le thé..

C’est au salon de thé librairie Jac’Thé, nouvellement ouvert
au centre-ville de Mulhouse que se sont retrouvés une soixan-
taine de convives. Sous I’impulsion de 1’association Vie Libre
et de Claudine Mouthon, une soirée crépes était proposée.
Jacqueline Ester nous a accueilli avec cceur dans son salon de
thé/librairie dont les murs sont tapissés de 7000 livres : des
ouvrages de toutes sortes, pour adultes, ados ou enfants.
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étaient proposés aux visiteurs. Le public a répondu présent et
c'est nombreux que militants et bénévoles sont venus déjeuner
et participer. La recette de cet événement va permettre 1’achat
de nouveaux chapiteaux et la réalisation d'autres projets que
l'association a dans ses cartons. Une trés belle journée pour
I’association Vie Libre.

Cette soirée a baigné dans une bonne ambiance teintée de joie
et de bonne humeur. De quoi entrer dans la ronde de ce nouvel
espace librairie sans ’ombre d’une hésitation. Je tiens a remer-
cier avec une grande reconnaissance la gérante Jacqueline
Ester et son conjoint Alexandre de cette soirée exceptionnelle,
par laquelle ils ont eu a coeur de nous soutenir !
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Habitat et Humanisme Sud Alsace se forme....

A noté quelques mots-clés qui m'ont paru plus importants a

faire ressortir, car il serait trop long de développer tout ce qui

a été dit lors de cette journée.
- Le silence "plein" de ’accompagnant.
- L'empathie: capacité de comprendre 1'autre, tout en restant a
sa place.
- La juste distance a trouver dans 1'écoute d'une personne en
difficulté.
- L'attitude compréhensive avec des points forts comme:

Une forte présence, une écoute attentive, un intérét réel pour
l'autre, une expression chaleureuse.

A la fin de cette journée, j’ai pris conscience qu'une bonne

Parce que le bénévolat ne peut pas s’improviser,
Habitat et Humanisme a a cceur de proposer un cer-
tain nombre de formations en lien avec les préoccu-
pations des bénévoles.

En ce samedi 29 septembre, dix personnes ont parti-
cipé a la formation accompagnement dans les locaux
de la maison des Associations de Bourtzwiller, sous
I’impulsion de Noél Ingrassia. Cette journée a été
trés enrichissante et trés vivante, avec des études de
cas ou I'on devait se positionner par rapport a une
attitude a adopter et des jeux de réle pour dynamiser
le groupe. La finalité de cette formation était de don-
ner a l'accompagnant des repéres et des moyens pour
aider une personne en difficulté lors d'un échange
avec elle.

écoute, qui pourrait paraitre simple a établir avec la personne
en difficulté est en réalité plus complexe, si on veut créer

une vraie relation d'aide. Celle-ci doit donc s'appuyer sur des
bases de réflexion plus théoriques. L'accompagnant ne doit
pas perdre pour autant son naturel et sa spontanéité. Cette
journée de partage, a laquelle participaient Philippe Molle et
Bernard Mouthon, membres de 1’association Vie Libre, a per-
mis a chacun de découvrir la richesse du mouvement Habitat
Humanisme et de poursuivre ensemble ce qui a été initié il
y a 25 ans par Bernard DEVERT. Une journée constructive et
sympathique.

Bernard MOUTHON

L'association Vie Libre associée a la journée grillades

La section « Vie Libre » Mulhouse poursuit son travail de
partenariat au niveau de la commune de Kingersheim.
Rien de solennel mais plutot une grande complicité entre
les membres agissants, chacun apportant sa contribution a
'événement de la journée : grillade en ce dimanche 19 aofit
dernier, autour de I’association de 1’Union Nationale des
combattants de Roland Grangladen. Les convives se sont

retrouvés sous un soleil radieux, a 1I’étang du Seeboden : 120
personnes présentes ont pris place autour des tables dressées
et a I’ombre. La dizaine de bénévoles a parfaitement organisé
I’événement et permis aux membres de I’association de pas-
ser un moment agréable. Une initiative qui ne demande qu’a
étre poursuivie dans les années a venir.
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L’UNC 68 a tenu son Congres Départemental a Kingersheim

Une journée enso- son adjoint Michel Cheray. Ce congrés a permis d’aborder de
leillée, une logistique nombreuses questions tenant a ceeur au monde combattant.
forte huilée : la section Le soleil était au rendez-vous lors de la cérémonie et de la

de Kingersheim a su pose de la gerbe traditionnelle au monument aux morts. Le
montrer son efficacité congres a été suivi d’un grand banquet a la salle le « Han-
pour ce type d'événe- gar », entrecoupé d’un spectacle inoubliable ou se mélaient
ment. Le dimanche 16 musique et numéros de danse. L’équipe de Vie libre a été
septembre, Bernard fortement mobilisée.

Mouthon, responsable
de I’association Vie
libre, a eu la chance de pouvoir assister au 83éme Congres
départemental de I’U.N.C, section de Kingersheim. La salle
du Cosec avait été mise
a disposition gracieuse-
ment par la municipalité.
Pour I’occasion le pré-
sident Roland Gran-
gladen a accueilli bien
évidemment M. Francis
Hillmeyer, député de la
circonscription, mais
aussi le maire de la ville
Jo Spiegel, ainsi que

Le barbecue des présidents a Kingersheim

vaincus ne font qu’un. Les résultats ont été proclamés avant
I’apéro concocté par Vie Libre, en présence des officiels de la
ville de Kingersheim. Coté ambiance, il n’est pas exagéré de
dire que la mélancolie est loin d’étre présente dans les rangs.
Au moment de se mettre a table pour partager la soirée du
barbecue, la pluie s’est mise a tomber, 1’association CCK a
alors ouvert ses locaux et permis aux bénévoles de cuisiner.
Félicitations aux organisateurs, tous bénévoles, pour cette
ambiance festive et détendue.

En ce samedi 29 aofit, I’association Vie Libre était présente
comme chaque année au rendez-vous incontournable du
barbecue des présidents, orchestré par le Conseil Communal
de la Vie Associative de Kingersheim. Sous I’'impulsion du
président, Michel Nam, cette journée été un moment de dé-
tente et de retrouvailles appréciées. Pari gagné ! C’est dans
la bonne humeur que les boulistes ont taquiné le cochonnet.
Mais au final, I’enjeu reste symbolique et vainqueurs et
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Dernier Conseil Régional 2012 !

Samedi 22 septembre
2012, c’est la presque la
totalité¢ des membres du
comité qui avait ont ré-
pondu présent au Comité
Régional Alsace-Moselle
qui s'est déroulée dans la salle de I’ilot du Moulin a Saverne.
Une fois encore les bénévoles ont débroussaillé en amont
toutes les actions. L’anniversaire du mouvement Vie libre
2013 en interrégional s’annonce : tous les bénévoles sont sur
le pied de guerre pour faire de cette manifestation une grande

Féte nationale bien arrosée !

Vie libre assurait cette année la buvette de la féte tricolore de
Kingersheim en partenariat avec les King’Waggés de Kin-
gersheim. Mais malheureusement une météo capricieuse nous
a joué des tours ! La soirée du vendredi 13 fut marquée par la
malchance puisque la manifestation, n’a pas attiré la grande

réussite. La liste des délégués au 59 ¢éme Conseil National en
novembre prochain, a Vichy a été dressée, et lecture des inter-
ventions retenues lors de cette assise. Le planning 2013 des
rencontres a été modifié en raison des restrictions budgétaires.
Décision concernant I’abaissement des frais de déplacements.
En fin de rencontre une surprise était réservée a Claudine
Mouthon pour son anniversaire. Pour le repas de midi, nous
nous sommes trouvés au restaurant au chaud pour un repas
commun.

foule. L’orchestre des Challengers a malgré tout animé digne-
ment la soirée et les danseurs ont pu remuer leurs orteils dans
toutes sortes de danses.Vers vingt-trois heures, le clou de la
soirée fut le superbe feu d’artifice tiré de la plaine de foot.

Prés de 500 exposants et des milliers de visiteurs pour la féte des rues de

Kingersheim

Le 2 septembre dernier,
des milliers de personnes
ont envahi la commune
durant toute la journée
de dimanche, créant une
animation permanente
jusqu’a 18 heures. Il

: MMM (Gtait bien difficile de
trouver un emplacement de parking, toutes les rues dispo-
nibles étant prises d’assaut dés le matin avec les fideles du
vide-greniers. 500 emplacements avaient été offerts aux ex-
posants. Le grand jour pour certains Kingersheimois installés
devant leur porte, rue de Hirschau par exemple : «On sort nos
vieilleries, on passe une bonne journée, des bonnes affaires
pour la grande majorité » Le tout supervisé comme d’habitude
par le CCVA/OMS, les services techniques de la Ville de Kin-
gersheim et le Service Culture-Evénements coté logistique.
A chaque coin de la Ville on pouvait trouver une buvette

_—

tenue par les |
Les organisa-

congu un
complet,

activités pour 4 tous les ages,
les fanfares = - de rues, sous

les influences des rythmes endiablés des Balkans, assaisonnés
d’un zeste de flamenco ou chanson swing, ou des musiques
mexicaines déambulaient dans les rues de la commune. Au
village associatif on pouvait apprécier les talents des associa-
tions sportives et culturelles : les démonstrations de judo et
de gymnastique pour enfants ont retenu 1’attention de parents.
Pendant ce temps, face au CREA le stand de 1’association Vie
Libre n’a pas désempli : cap sur les crépes au sucre, chocolat,
sur les churros !



CALENDRIER DES DIFFERENTES REUNIONS DE LA
SECTION - ANNEE 2013

08 novembre 2012 | 14 novembre 2012 02novembre 2012 | 16 novembre 2012 En Sommeil En Sommeil
13décembre 2012 -~ 07 décembre 2012 | 21 décembre 2012 En Sommeil En Sommeil
10 janvier 09 janvier 04 janvier 18 janvier 25 janvier 11 janvier
14 février _ 01 février 15 février 22 février 08 février
14 mars 13 mars 01 mars 15 mars 29 mars 08 mars
11 avril _ 05 avril 19 avril 26 avril 12 avril
09 mai férié 03 mai 17 mai 31 mai 10 mai
13 juin _ 07 juin 21 juin 28 juin 14 juin
11 juillet 10 juillet 05 juillet 19 juillet 26 juillet 12 juillet
12septembre 11 septembre 06 septembre 20 septembre 27 septembre 13 septembre
10 octobre _ 04 octobre 18 octobre 25 octobre 11 octobre
14 novembre 13 novembre férié 15 novembre 29 novembre 08 novembre

12 décembre

06 décembre

20 décembre

27 décembre

13 décembre

Vendredi 25 janvier 2013- Assemblée générale 19h00, maison des Associations 68200 Mulhouse
Dimanche 5 mai 2013-place du Rattachement, marché aux puces, Bourtzwiller

Avril 2013- Parcours du Ceeur !
Dimanche 11 aotit 2013- Tournois de pétanque, 13h00 foyer Saint-Adelphe, Kingersheim
Dimanche 1 er Septembre 2013- Féte des rues Kingersheim
Pour prendre connaissance des activités Vie Libre, consulter la page : Facebook Vie Libre La Soif d’En Sortir




CONVOCATION A L’ASSEMBLEE ANNUELLE DE
L’ASSOCIATION VIE LIBRE 2013

endredi 25 janvier 2013, 19h30 maison des Associations,
62 rue Soultz, 68200 Mulhouse

Les membres de la Section Isolée Vie Libre Mulhouse, sont convoqués a I’ Assemblée Générale Ordinaire de 1’association
Les points suivants seront a I’ordre du jour de cette réunion :
Liste des présences et des excusés
1) Accueil par le Responsable
2) Approbation du compte rendu de I’AG du 27 janvier 2012
3) Rapport d’activité 2012
Vote
4) Rapport financier 2012
Vote
5) (éventuellement) le rapport du commissaire aux comptes 2011-
6) Appel a candidatures pour le renouvellement du Comité de Section 2013
7) Vote des membres du Comité de Section
8) Prise de parole Personnalités
9) Résultats des membres du CA
10) perspectives de travail pour I’année a venir 2013 (60éme anniversaire VL)
11) cotisations et budget prévisionnel 2013
12) points divers

D’autre part, il vous est possible de poser des questions a I’assemblée, par écrit. Des réponses y seront apportées au cours de la
réunion. (bmouthon@estvideo.fr )

Enfin, si vous ne pouvez pas répondre a cette convocation, vous pouvez vous faire représenter par un autre associé ou par votre
conjoint, grace au pouvoir ci-joint.

Nous vous prions d’agréer, cher (e) ami (e), nos respectucuses salutations.
Bienvenue a toutes et a tous

Bernard MOUTHON, Responsable
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Noél 2012 a Kingersheim : Marché de Noél

Tout au long du week-end, des animations musicales avec la chorale, des
contes de Noél et aussi des spectacles pour enfants (magie, jonglerie de
feu,..), des balades a dos d’ane, un atelier «lettre au Pére Noé€l» et des
séances de maquillage divertiront aussi bien les petits que les grands.

Le stand Vie Libre de Noél : infos pratique

Dans le cadre désormais habituel, la cour Tival, les visiteurs verront le
traditionnel se méler a I’inédit toujours dans une ambiance festive et cha-
leureuse ou les odeurs et les couleurs varient a chaque instant. « vie libre »
propose son point de vente de produits locaux.

Nous vous invitons a apprécier en famille ou entre amis notre excellentes
patisseries pour passer dans la convivialité d’ agréable journée de partage
au bénéfice de ’association crépes, gaufres, chocolat, pain d’épices, vin
chaud sans alcool. N’hésitez pas !
Accgs libre

Renseignements : 03 89 57 06 66

Horaires :
Ve.16/12- de 16h a 20h,

Sa.17/12- de 10h a 20h
Di.18/12- de 10h a 18h.

D é p a rt Carnet Rose

La brochure « Eveil a la Sobriété » est heureux de Vie Libre, et toute sa famille. C’est une nouvelle
vous communiquer I’arrivée de Nathan, qui a vu vie qui commence alors profitez bien de ces pre-
le jour le 24 septembre 2012 dernier. Il mesure 49 miers instants, ils resteront trés précieux ! Toutes
cm et pése 3,430 kg. nos tendres pensées vont vers cet enfant que nous
Sa naissance remplit de joie son papa Didier ainsi espérons rencontrer au plus vite !

que le Papy Bernard, membre actif de I’association ~ Félicitations aux heureux parents.

Une pensée a ceux qui nous ont quittés

Le Responsable Régional de Vie Libre, Alsace-Moselle, et les membres du Comité Régio-
VI E L 1 R E nal « La Soif d’En Sortir » ont une pensée émue envers les adhérents et membres qui nous

LA SOIF D'EN SORTIR ont quittés au cours de I’année 2012 et présentent leurs sincéres condoléances aux familles
éprouvées

m Journée d’action pour la prévention routiere au Musée de I’auto

En tout, c’est 140 lycéens qui ont été¢ informés sur les risques routiers liés a la consommation d’alcool et de cannabis, le
vendredi 12 octobre dernier, dans le hall
du musée de 1I’automobile de Mulhouse.
Une initiative menée en partenariat avec
Marie-Madeleine Jonas, coordinatrice
adjointe sécurité routicre a la Direction
Départementale des Territoires du Haut-
Rhin et I’association Vie libre, le groupe
de pilotage des Cocktail sans alcool 2012
et conjointement la BPDJ et la DDSP.
La journée riche en rencontres et en
échanges, s’est déroulée en 3 sessions
: action « cocktail sans alcool » suivi
d’une dégustation dans le salon Monaco
en présence d’un barmaid. La sensibilisation a la consommation excessive
d’alcool avec une conférence sur les risques de I’alcool et du cannabis au volant animé par 1’association Vie libre et par la
BPDJ, et la DDSP. A I’issue de la journée chaque jeune est reparti avec de la documentation et pour 1’association Vie Libre,
ceci nous a permis aussi de rencontrer d’autres associations et institutions.
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SEniE

HISTORIQUE, FONDEMENT ET REFLEXIONS : La thérapie de groupe

I - La connaissance de soi

Nous abordons ici un des outils majeurs de la cure. Nous n’avons rien inventé, depuis Socrate le «Connais-toi toi-méme» est
une des clefs du mieux vivre.

Cette connaissance s’acquiert en groupe de psychothérapie : les séances commencent dés la fin du sevrage (apres avoir levé
I’aliénation artificielle, chimique), dés que les bienfaits de la désintoxication se font sentir, et avant que des systémes de défense
ne se soient mis en place.

La confrontation des expériences amene vite au constat du coté dérisoire des faux-fuyants et des défenses intellectuelles. Les
curistes peuvent alors repérer, comprendre, « dénouer » en quelque sorte, les difficultés psycho-affectives qui les avaient
conduits a s’auto-prescrire le médicament-alcool. Ils prennent conscience que les origines de leur probléme se situent bien avant
leur premier verre.

La localisation progressive du déficit narcissique va, d’une part, diminuer considérablement son potentiel anxiogene, d’autre
part permettre de le prendre en compte au lieu de le nier ou de le compenser artificiellement. Ils peuvent alors reconnaitre leurs
véritables peurs, renoncé a projeter sur I’entourage et a utiliser I’alcool comme un écran protecteur entre les aspérités du réel et
leur sensibilité.

Cette thérapie peut étre difficile pour le patient et d’autant plus mobilisatrice qu’elle est limitée par la durée de la cure. Elle
constitue le noyau incontournable de notre thérapeutique. Une bonne part de la thérapie institutionnelle est utilisée a en moduler
les effets.

Le nombre de personnes alcooliques qui parvient a des résultats satisfaisants au terme d’une thérapie si limitée dans le temps
peut étonner : sans doute I’aventure elle-méme de 1’alcoolisme, avec ses vécus intenses, ses drames et ses questionnements, a-t-
elle constitu¢ une sorte de prémisse d’une grande richesse pour qui en tire les fruits lors de la démarche thérapeutique.

II - La connaissance de 1’alcool

Cette connaissance est dispensée au cours de huit séances d’information. Leur rythme et leur progression sont étroitement arti-

culés au rythme et a la progression des autres outils thérapeutiques (relaxation psychosomatique et psychothérapie de groupe).

Nous restituons a nos pensionnaires tout ce que nous avons pu apprendre et tout ce que nous apprenons sur 1’alcool et ses effets
physiologiques. Il nous importe qu’ils soient devenus, en fin de cure, des « alcoologues avertis ».

Nous abordons aussi les autres addictions associées (tabac, cannabis, opiacés, médicaments) de plus en plus présentes chez les

personnes alcoolo-dépendantes que nous accueillons.

Depuis le début de notre expérience, les phénomeénes de la dépendance et du manque nous passionnent.
Les expériences de laboratoire sur la dépendance et 1’autostimulation des fibres dopaminergiques avaient excité notre imagina-
tion.

Les premiers travaux de Golstein et de ses collaborateurs (1971) sur I’existence des récepteurs opiacés nous firent dresser
’oreille. La remarquable hypothése de Hugh et Kosterlitz (1975) et la découverte des enképhalines nous donnaient I’impression
de toucher au but.

L’association de ces données a la mise en évidence antérieure (1970) par Davis et Walsh de la déviation du métabolisme
des catécholamines en présence d’acétaldéhyde, nous apportait les bases d’une hypothése de travail que sont venus étayer régu-
lierement les travaux considérables effectués, depuis, sur les endorphines.

Il nous semble bien qu’il existe une différence de nature et non de degré entre le buveur excessif et 1’alcoolique dépendant.

Pour un certain nombre de buveurs, a partir d’un seuil trés variable de consommation chronique, tout se passe comme si une
toxicomanie endogene venait s’ajouter a I’intoxication par I’alcool et non s’y substituer.

Vraisemblablement due a une dérive enzymatique durable, une synthése de molécules opioides pourrait s’effectuer aux dépens
de certains neurotransmetteurs.

A ce stade, le buveur se transforme rapidement, a son insu, en toxicomane soumis a la loi inexorable du manque.
L’aliénation, la perte de contact avec la réalité, s’installent ; le réve et le discours chevauchent 1’action, et les motivations a boire

ne servent qu’a masquer une appétence perpétuellement renouvelée pour 1’éthanol, pourvoyeur interne de drogue. initiales du
recours a 1’éthanol.
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En substituant aux endorphines des molécules qui semblent plus performantes, plus polyvalentes et moins facilement
métabolisables, s’institue la dépendance physique au sens propre du terme.

L’arrét de la fabrication, ou la baisse de production de ces molécules opioides par privation d’alcool, entrainerait un
déséquilibre insupportable en faveur des neurotransmetteurs qui sous-tendent la peur, I’angoisse et le stress.

Il est intéressant de noter aussi qu’il existe des relations neuro-anatomiques étroites entre le systeme opioide endo-
gene et les réseaux qui impliquent I’action de ’alcool et des autres drogues, que ce soit le cannabis, la cocaine, les psychos-
timulants, les hallucinogénes, etc.

Certaines molécules opioides, notamment les TetralsoQuinolines (dont la THP) synthétisées a partir de 1’association
de la dopamine avec son aldéhyde, pourraient rendre compte de 1’aliénation mentale artificielle parce que chimique, tempo-
raire et réversible, source constante d’erreurs dans la recherche des motivations initiales du recours a 1’éthanol.

D’autre part, des travaux scientifiques plus récents (De Witte 1994, Nutt 1994) mettent I’accent sur I’action de
’alcoolisation chronique vis-a-vis de multiples récepteurs cérébraux, en particulier les récepteurs NMDA, sensibles au
glutamate.

Ainsi donc la privation d’alcool entrainerait une hyperstimulation au glutamate de ces récepteurs NMDA, rendant compte
d’un état d’hyperexcitabilit¢ généralisée et des manifestations physiques de sevrage (le magnésium, en venant moduler la
béance du canal calcique couplé aux récepteurs NMDA, diminue cette hyperexcitabilité de sevrage).

La théorie des systémes opposants et balance hédonique s’appuie sur 1’équilibre homéostatique proposé par Ber-
nard et Canon qui prend en compte les influences du milieu intérieur et de 1’environnement, étay¢é par la découverte des
systémes de neuropeptides opposants. Le modele des processus opposants trouve deés lors ainsi un support neurobiologique
complémentaire aux processus addictifs consistant en une altération de la balance entre opioides renforcant et neuropeptides
aversifs.

Ce modéle confére une importance primordiale aux voies dopaminergiques. D’autres systémes de neurotransmet-
teurs (noradrénergiques et sérotoninergiques) sont sans doute impliqués dans le renforcement positif.

Quel que soit la substance toxicomanogéne, les mécanismes de dépendance, bien qu’obéissant a des mécanismes
différents, empruntent des voies communes de renforcement. Des études ont montré que toutes les substances susceptibles
d’induire une dépendance (psychique et/ou physique) activent le circuit dopaminergique impliqué dans le systeme de récom-
pense (Tassin, 1997)

Il y a donc un intérét évident dans I’information donnée de mettre en évidence I’interrelation des dépendances aux différents
produits.

Nos évaluations du devenir des patients nous avaient indiqué depuis longtemps le fort risque de rechute dans 1’alcool,
avec un léger décalage temporel, pour les sujets qui re-consommaient du cannabis. Nous avions donc inclus dans nos infor-
mations ce lien d’interdépendance, notamment dans 1’information sur la prévention de la rechute.

Il est de plus en plus montré que 1’utilisation d’un cannabinoide peut faciliter la rechute de la consommation d’une drogue
chez des sujets qui ont déja été dépendants (De Vries et Coll. 2001, 2003).

L’importance d’aborder la consommation notamment de cannabis, de plus en plus fréquente chez nos patients alcoolo-
dépendants, sur le plan psychologique et sur le plan neurobiochimique, prend toute son importance dans 1’objectif d’une
démarche de soins alcoologique efficace.

Si I’ensemble de cette construction psycho-biochimique demeure théorique, les découvertes récentes montrent qu’elle se si-
tue si pres de la réalité, elle est si réguliérement étayée par I’anamnése de chaque cas, que nous n’hésitons pas a la proposer
a nos patients comme théme de réflexion. Elle est d’ailleurs parfaitement compatible avec les autres théories biochimiques
explicatives des addictions.

Elle nous permet donc d’évoquer avec les pensionnaires de plus en plus poly-addictifs le lien avec les autres addic-
tions avec produits tant sur le plan biochimique que psychologique : mieux comprendre ces liens c’est aussi mieux com-
prendre I’intérét d’un sevrage de tous les produits psychoactifs et mieux préparer son avenir sans produit.

L’impact thérapeutique de ce modéle conceptuel nous apparait trés important, comme le montre son écho en psycho-
thérapie de groupe. L’aventure alcoolique se trouve démythifiée. Le sentiment de fatalité inquiétante, de condamnation sans
espoir, de chantage sournois infligé par 1’alcool, qui traine au fond de la conscience de chaque malade, est dissipé.

Létat alcoolique n’est pas statique. L’alcoolique suit toute une trajectoire qui implique des modifications internes. Ses

mobiles et ses réactions du début ne sont pas ceux de la fin et inférer des derniers pour expliquer les premiers, est la facon la
plus commune d’aboutir a I’incompréhension mutuelle.
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- Une autre cause d’erreur est due au fait que le ressenti personnel de I’alcoolique subit

| de grandes oscillations en générales quotidiennes, qui le ballottent d’une invulnérabilité radieuse en
période de charge a un état de regret, de remord et de nostalgie déchirante a marée descendante, et sus-
citent un tableau clinique bien déroutant pour I’observateur.

Des notions tenaces et pernicieuses comme celles de volonté ou de force de caractére peuvent
étre enfin ¢éliminées. Le sentiment de déculpabilisation déja éveillé par la thérapie institutionnelle
devient complet, s’affirme et se comprend. La possibilité de rebatir sur un terrain déshypothéqué d’une
malédiction incompréhensible devient brusquement une réalité immédiatement accessible.

Surtout, I’alcoolisme apparait comme une éventualité manceuvrable, la non-consommation
d’alcool non plus comme une crispation peureuse mais comme un moyen, la rechute n’est plus une malédiction ni une fatalité.

III- L'apprentissage de la gestion émotionnelle

Meilleure connaissance de soi, connaissance de la chimie de l'alcoolisation, rupture de la contrainte et du manque, réouverture
sur le plaisir de vivre, sont des ¢léments suffisants pour élaborer librement un choix. La notion de choix est pour nous primor-
diale. En effet, c'est par un choix réaffirmé devant chaque tentation que I'individu va prolonger sa non-consommation d'alcool
jusqu'a ce qu'elle devienne réflexe, et surtout pas une épreuve de force : le « je tiens le coup » est remplacé par « je vaux le
coup ».

Aucune clause d'abstinence future n'est incluse dans le contrat que nous passons avec les malades. Certes, la non-consom-
mation d'alcool est obligatoire, sous peine de séparation amiable, pendant la durée de la cure ; mais la nature méme de notre
démarche, dont tous les éléments ont visé a restituer a l'individu son autonomie, sa dignité et sa liberté, implique que nous lui
laissions I'entiére responsabilité de son avenir.

Aucune pression morale, méme inexprimée, n'est exercée sur lui. Il est entrainé, par ailleurs, a ne pas tenir compte de celles qui,
inévitablement, ne lui seront pas ménagées a sa sortie.

Mais si, en cours de cure, un choix est presque automatiquement induit par la mise en évidence de la réalité, il en va autrement
dans le tumulte émotionnel de la vie quotidienne. Pour le non-consommateur d'alcool de fraiche date, avant que des réflexes de
vieux routier ne soient rodés, le monde actuel est truffé d'embuscades, de pressions de tous ordres, de pi¢ges et habité de séduc-
tions : une solide dose de sang-froid lui sera nécessaire.

Pour tout individu, la maitrise de l'imagination de scénarios-catastrophe et donc des paniques émotionnelles, le recours aux
sensations profondes de la vie au-dela des rationalisations hypothétiques, sont des atouts majeurs qui permettent de tendre vers
des moments d'équilibre et de tranquillité rendant inutile et indésirable la quéte de paradis artificiels.

C'est pourquoi nous attachons beaucoup d'importance a ce que nous appelons les exercices de maitrise psychosomatique et a la
relaxation. Les exercices de maitrise ont pour but de donner a nos pensionnaires les rudiments d'une technique d'indépendance,
tant vis-a-vis de leur fonctionnement organo-émotionnel que vis-a-vis de leurs processus mentaux. Ce but est atteint par :

- la maitrise gestuelle par des mouvements dont le mécanisme est lentement analysé de l'intérieur ;
- la maitrise des paniques émotionnelles par le contrdle musculaire et tout particuliérement le contréle respiratoire ;
- la maitrise des pensées obsédantes par I'apprentissage du silence (et non du vide) intérieur.

Il serait trop long d'exposer les mécanismes biochimiques (mécanismes qui, comme par hasard, se situent au niveau du
métabolisme des catécholamines neurotransmettrices) qui, selon notre approche, se déclenchent au cours d'une relaxation

bien comprise et s'affirment par une pratique prolongée. Mais nous pouvons affirmer que ces mécanismes et leurs effets sont
étrangement paralléles a ceux qui se déclenchent pendant la lune de miel de la toxicomanie endogéne. Ils font entrevoir aux
alcooliques la possibilité de retrouver, a moyen terme, sans le moindre dommage pour leur santé ou leur entourage, une qualité
de vie qui les avait, au sens propre, enchantés.

Bienvenue sur le site

La guérison de I’alcoolique se situe sous le signe de la liberté et non sous celui de la contrainte.

Le C.A.L.M.E. est une Maison (établissement de santé) ou peuvent s’¢laborer, en un mois, selon le degré d’investissement de
la personne alcoolique, les ¢léments d’une thérapeutique conduisant a son autonomie.

Meilleure connaissance de soi, connaissance de la chimie de I’alcoolisation, rupture de la contrainte et du manque, réouverture
sur le plaisir de vivre sont des éléments essentiels ou majeurs pour élaborer librement un choix.
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CALME - llliers-Combray

Moulin de Monjouvin

Route de Brou

28120 Illiers-Combray
FRANCE

Tél : +33 (0)2 37 91 63 33

CALME - Cabris

Route de Spéracédes
06530 Cabris

FRANCE

Tél : +33 (0)4 93 40 69 99

Vie du reseau

Les Guggamusik font trembler les murs de la salle des fétes « Le Hangar »

Une fois encore les organisateurs du CCVA, en partenariat avec les
King’Waggés, ont offert un spectacle grandiose en ce dimanche 11

novembre 2012. Plus de 500 convives ont participé
au lancement du carnaval a Kingersheim, a I’occasion
du premier festival Gugga 2012. Il était 11h11 pré-
cises quand la Gugga Ratscha de Mulhouse a entonné
ses premiers airs endiablés et que les cocktails aux
couleurs jaune et vert, élaborés par la section Vie
libre de Mulhouse, ont circulé dans la salle. Les
amateurs de carnaval, joyeux drilles et gais lurons se
sont fait un plaisir de taper dans les mains, de chanter
et de monter sur la piste pour des danses et de joyeuses
farandoles. =
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"BEAUREGARD"

CENTRE DE SOINS DE SUITE ET DE READAPTATION
Aide et soins aux malades alcooliques

Durée du séjour : 3 mois minimum, pour hommes seulement, de 18 & 60 ans, originaires de toutes régions.

Moyens d'accés : Gare S.N.C.F. de Cherbourg. Avertir de I'heure d'arrivée ; un transport est assuré entre la gare et le
Centre. Le Centre est situé dans le Nord Cotentin, a 4 km de la gare de Cherbourg.

D'une capacité de trente lits, géré par une association a but non lucratif (loi 1901), "Beauregard" est agréé par la Caisse
Primaire d'Assurance Maladie, la Caisse de Mutualité Sociale Agricole, les Caisses Professionnelles ainsi que par la
Direction Départementale des Affaires Sanitaires et Sociales.

11 est habilité a accueillir des hommes provenant de tout le territoire national.

Le centre de postcure a été créé en 1968.

Le fonctionnement actuel est donc la résultante de nombreuses années d'histoire, de recherche, d'écoute et de partage entre les
résidents qui ont vécu en ses murs et le personnel : médecins, animateurs, psychologue, infirmiéres, secrétaires, personnel de
service, veilleurs de nuit.

Progressivement, comme pour toute structure dynamique, le projet, les activités, I'organisation de la vie de 1'établissement
évolue en fonction des personnes, des compétences, des besoins, des appels de I'extérieur.

La postcure arrive a un moment bien précis de 1'alcoolisation. Le résidant aboutit a "Beauregard" souvent aprés de longues
années de consommation d'un produit "alcool" et surtout de longues années de mal-étre. Durant cette période, certains ont
recu des propositions d'aide (famille, travailleurs sociaux, Centre d'Hygiéne Alimentaire et d'Alcoologie (Centre de Cure
Ambulatoire en Alcoologie aujourd'hui), associations, familles, etc.), des projets ont été réalisés, des soins entamés (médecins,
psychothérapeutes...), suivis de ré alcoolisation, d'incapacité de se trouver face a leurs limites sans le produit.

Une autre étape importante précéde l'arrivée a "Beauregard" : la cure de sevrage. Dés avant l'arrivée en postcure, il est impor-
tant d'avoir le maximum de liens avec cet environnement, d'écouter les questions et les propositions présentées.

Dans le méme ordre d'idée, le séjour en postcure est réalisé pour permettre au résidant de se préparer a la sortie dans les meil-
leures conditions possibles.

11y a donc tout un travail a réaliser pour mettre en place les contacts nécessaires a un retour a la vie normale le plus favorable
possible, en lien avec les désirs et les capacités des résidents d'une part, et les propositions que vous pouvons leur faire.

Cela demande un temps considérable avec les partenaires "extérieurs". Pour n'en citer que quelques-uns : médecins alcoolo-
gues, médecins généralistes, centres de sevrage, assistantes sociales hospitaliéres, d'entreprise et de secteur, CHRS, associa-
tions de buveurs stabilisés, CCAA (anciennement CHAA), Justice, DDASS, CPAM, MSA, mutuelles...



Sapte

Objectifs thérapeutiques
Le Centre BEAUREGARD n'est :

. ni un hopital,

. ni une maison de repos,

. ni un lieu de vacances,

. ni un centre d'hébergement,
. ni un centre de réinsertion,

UN CENTRE DE TRAITEMENT ET D'AIDE AUX MALADES ALCOOLIQUES
(Soins de Suite et de Réadaptation)

Son objectif est d'aider le dépendant alcoolique :

. a prendre conscience de son état,
. a devenir responsable de son traitement,
. a développer un projet de vie nouvelle,

dans une visée d'autonomisation et de dé marginalisation par ' ACCEPTATION DE LA RUPTURE AVEC LE TOXIQUE.
Le séjour a "BEAUREGARD" doit permettre :

. de changer ses habitudes d'agir, de réagir,
. de retrouver et développer son corps,
. de restaurer les capacités relationnelles.

Ceci suppose que la personne accueillie soit MOTIVEE et ACCEPTE le minimum de temps nécessaire aux réaménagements
physiques, psychologiques et sociaux.

Organisation du séjour

Le temps 1 : adaptation (2 semaines)

D'une durée d'environ 15 jours, il correspond a un temps d'accueil, de réflexion, d'habitation et d'adaptation a la vie collective,
de prise de connaissance du projet thérapeutique proposé. C'est le temps de préparation a la thérapie proposée, bilan social,
physique et psychologique.

Le temps 2 : connaissance de soi (4 semaines)
Autobiographie, repérage des dépendances, prise de conscience et connaissance de ses propres limites. C'est le temps privilé-
gi¢ de la réflexion (une période de retraite, pendant laquelle il est demandé de ne pas recevoir ses proches) et d’introspection,
un temps pour regarder sa vie, se reconnaitre et amorcer des changements.

Le temps 3 : évaluation active (3 semaines)

Concrétisation du travail effectué sur soi-méme, début des sorties non-accompagnées, travail avec les familles.

Le temps 4 : préparation ;

roles et relais (3 semaines)

Les sorties non-accompagnées et les permissions sont autorisées. Préparation au départ, suivi, possibilité de sorties a domicile,
orientation et relais a d'autres structures.

Le temps 5 : prolongation personnalisée

Possibilité de poursuivre le travail thérapeutique et d'affiner le projet de sortie.

Les moyens thérapeutiques

. Activités manuelles : réapprentissage a l'effort au travail : atelier bois, fer, jardin.

. Expression corporelle : relaxation, gymnastique, parcours de santé, volley ball.

. Créativité : découverte de capacités individuelles méconnues, a partir d'un travail du bois, du fer, de la gravure sur
cuivre et sur étain, de la photo-contact.

. Expression : réunion, écoute et parole, vidéo, collage, information en alcoologie, entretiens individuels.

. Atelier de conduite alimentaire.

Beauregard : quelques principes relatifs a un projet d’existence différente (*).

. Créativité : découverte de capacités individuelles méconnues, a partir d'un travail du bois, du fer, de la gravure sur
cuivre et sur étain, de la photo-contact.

. Expression : réunion, écoute et parole, vidéo, collage, information en alcoologie, entretiens individuels.

. Atelier de conduite alimentaire.

Beauregard : quelques principes relatifs a un projet d’existence différente (*).
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principes

1. Construction et consolida-
tion de 1’abstinence.

2. L’abstinence n’est pas un
but mais un moyen.

3. Travailler avec la personne
dans sa globalité.

4. Le cadre collectif des
activités fait ressortir 1’aspect
relationnel.

5. La conduite alcoolique
s’inscrit dans un état global
de dépendances.

6. De nombreuses capacités
sont latentes en chacun.

7. Les «béquilles» (chimio-
thérapie, aides diverses...)
se situent a court ou moyen
terme.

moyens

Temps avec soutien médico-
psychologique.
Changement d’habitudes.
Travail sur les motivations,
les souhaits et les projets.

Approches et activités diffé-
rentes.

Réflexion autour du cadre
collectif des existences dans
une alternative Réunions /
Pratiques relationnelles.

Autobiographie. Repérage
des dépendances.

Prise de confiance en soi.
Réflexion existentielle.

Prise de conscience de ses
limites. L’équipe offre un
soutien transitoire.

buts

Conduites nouvelles.

Le bien-étre.

Redécouverte du «MOI».

Reconstruction relationnelle.

Prise en charge personnelle.
Autonomie.

Changement.

Le long terme.

Les loisirs
A l'intérieur de 1'établissement, a disposition des résidents pendant leur temps libre : cartes, échecs, ping-pong, baby-foot...

Si le samedi aprés-midi est consacré a 'accompagnement des résidents pour leurs achats divers, en grande surface ou en ville,
le dimanche aprés-midi permet de visiter la proche région dans ses intéréts culturels, géographiques, touristiques...

Une fois par semaine, dans le cadre de I'heure culturelle du vendredi, des documents vécus sont présentés soit par un membre
du personnel, soit par des intervenants extérieurs a propos de leurs voyages, de leur profession... . Les sujets n'abordent pas
forcément les problémes de dépendance, ils constituent une ouverture sur le monde.

Les loisirs, et leur promotion, s'inscrivent dans le réapprentissage d'un temps libre a construire et a organiser, dans une pers-
pective d'avenir et de réinscription sociale.

Le personnel

Il est constitué par :

. un directeur,

. une secrétaire comptable,
. une secrétaire médicale,

. un médecin psychiatre,

. un médecin généraliste,

. un psychologue,

. une infirmiére,

. cinq animateurs(trice),

. un moniteur d'atelier,

. une monitrice d'éducation physique et sportive,
. trois veilleurs de nuit,

. une lingere,

. une femme de service,

. deux cuisiniéres.

Le role de chacun est ici d'étre a 1'écoute de chaque résidant, d'aider et d'accompagner dans un souci de bien étre et de change-
ment, chacune des personnes qui sollicite notre aide dans une reconstruction différente de sa vie.

L éveil s to 10briité ﬁ
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Féte de la soupe "A vos louches ! "

Malgré un temps maussade, nombreux étaient les amateurs
venus gouter, dimanche 14 octobre, les soupes d'ici et d'ail-
leurs dans le parc Baumann, a I’occasion de la dixiéme Féte
de la soupe de Bourtzwiller.

La manifestation organisée par le centre social Pax a été la
hauteur des espérances et il régnait une chaleureuse ambiance.
Sur les coups de midi chacun a pu, son petit bol a la main,
faire le tour des stands pour savourer une quarantaine de

soupes préparées et offertes par les habitants du quartier de
Bourtzwiller. Et pour apporter encore plus de golit au menu
de la journée, plusieurs groupes folkloriques et musicaux tels
que Suspiro Andaluz, Gabal, Soleil des iles ou les danseurs de
country de Bruebach se sont produits, pour la plus grande joie
du nombreux public. L’ensemble mulhousien Kathy Faller a
mis un terme en fanfare a cette dixiéme édition, magnifique.

possible.

Eo/ﬁ’w/ﬁ‘ o 20briits

Qu'en 2013 renaisse 1'espoir.

Pour I’année 2013, 1'équipe " Eveil a la Sobriété " formule pour chacun
d'entre nous des veeux de santé, de bonheur et de prospérité.
Plus que jamais en 2013 informez-vous ! Un avenir meilleur pour tous est

VIE L LIORE
o Eveil i la Sohriete

sSouhare

VouS fives !

de JoyewBE ="
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Franc succés pour la "Journée d’octobre, dégustation noix, lard, raisins"

L’ Amical des Sous-Officiers de réserve, a pris ses quartiers au foyer
SOR, rue de I’Oranger a Kingersheim, samedi 13 octobre dernier,
a la soirée de dégustation de lard, noix, raisins, ou les membres ont
pris place autour de tables décorés aux feuilles d’arbre multicolores.
A cette occasion la délégation vie libre, conduite par le responsable
de la section adhérent a I’Amical, & partager le repas. Un grand
merci a ces acteurs bénévoles qui ont contribué au succes incon-
testable de cette soirée, mobilisé avec les conjoints pour organiser B
cet événement. II faut avouer que cet toujours un réel plaisir ce moment d’échange et de convivialité avec d’autre association.
Bravo pour cette superbe soirée. A ’année prochaine avec autant de plaisir !!!

Claudine Mouthon

oS

Vacances scolaires *:

Noél : samedi 22 décembre 2012 au dimanche 6 janvier 2013
Hiver : samedi 2 mars au dimanche 17 mars 2013

Printemps : samedi 27 avril au dimanche 12 mai 2013

Eté : vendredi 8 juillet 2013

* calendrier des vacances scolaires année 2012 - 2013 communiqué par I'Education Nationale.

Nousg vous invitons Ceg 14,15 et 16 décembre 2012 au
marche de Noél de ngwgﬁauq _

|',;.-'

f Tl \_.-'.
,.»‘iﬁjfﬁeham i 3 ainsi que la présence du Pere Neél.
Avec la pc:rt[upﬂ'tlcm des msociurmns de Kingersheim, d'artistes originau, du Créa et des services techniques de la Ville.

Rendez-vous dans la Cour Tival , illuminée de guirlandes scintillantes et décorée de chalets de bois, qui regorgeront d'idées de
codeoux originales et de gourmandises,

Horaires
vendredi 14/12 de 16h00 @ 20h00
Sameadi 1512 de 10h00 & 20h00
Dimanche 1642 de 10h00 & 18h00
PARKING ET ACCES GRATUITS.

K eveit & Aa 20600576 @
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LES 21 ETAPES DE L'EDITION 2013

29 juin: 1re étape Porto-Vecchio - Bastia, 212 km ; 30 juin: 2e étape Bastia - Ajaccio, 154 km ; ler juillet: 3e étape Ajac-

cio - Calvi, 145 km ; 2 juillet: 4e étape Nice - Nice, 25 km (contre-la-montre par équipes) ; 3 juillet: Se étape Cagnes-sur-
Mer - Marseille, 219 km ; 4 juillet: 6e étape Aix-en-Provence - Montpellier, 176 km ; 5 juillet: 7e étape Montpellier - Albi,
205 km ; 6 juillet: 8e étape Castres - Ax-3 Domaines, 194 km ; 7 juillet: 9e étape Saint-Girons - Bagnéres-de-Bigorre, 165
km ; 8 juillet: repos a Saint-Nazaire ; 9 juillet: 10e étape Saint-Gildas-des-Bois - Saint-Malo, 193 km ; 10 juillet: 11e étape
Avranches - Mont-Saint-Michel, 33 km (contre-la-montre individuel) ; 11 juillet: 12e étape Fougeres - Tours, 218 km ; 12 juil-
let: 13e étape Tours - Saint-Amand-Montrond, 173 km ; 13 juillet: 14e étape Saint-Pourgain-sur-Sioule - Lyon, 191 km ; 14
juillet: 15e étape Givors - Mont Ventoux, 242 km ; 15 juillet: repos dans le Vaucluse ; 16 juillet: 16e étape Vaison-la-Romaine
- Gap, 168 km ; 17 juillet: 17¢ étape Embrun - Chorges, 32 km (contre-la-montre individuel) ; 18 juillet: 18e étape Gap - Alpe
d'Huez, 168 km ; 19 juillet: 19¢ étape Bourg-d'Oisans - Le Grand-Bornand, 204 km ; 20 juillet: 20e étape Annecy - Annecy-
Semnoz, 125 km ; 21 juillet: 21e étape Versailles - Paris Champs-Elysées, 118 km

Le parcours du 100° Tour de France 29 juin- 21 juillst 2013

Passage a I’heure d’hiver dimanche 28 octobre 2012

Le passage a I’heure d’hiver aura lieu dimanche 28 octobre 2012 a 3 heures du matin. Vous devrez retirer 60 minutes a I’heure
légale. Il sera alors 2 heures.

Le changement d’heure a été instauré en France a la suite du choc pétrolier de 1973-1974. Depuis 1998, les dates de chan-
gement d’heure ont été harmonisées au sein de I’Union européenne. Dans tous les pays membres, le passage a ’heure d’été
s’effectue le dernier dimanche de mars et le passage a I’heure d’hiver, le dernier dimanche d’octobre.

Calendrier de la période de ’heure d’été

Année Passage a ’heure d’été Passage a I’heure d’hiver

2016  dimanche 27 mars (a 2 heures du matin il sera 3 heures) dimanche 30 octobre (a 3 heures du matin il sera 2
heures)

2015  dimanche 29 mars (a 2 heures du matin il sera 3 heures) dimanche 25 octobre (a 3 heures du matin il sera 2
heures)

2014  dimanche 30 mars (a 2 heures du matin il sera 3 heures) dimanche 26 octobre (a 3 heures du matin il sera 2
heures)

2013  dimanche 31 mars (a 2 heures du matin il sera 3 heures) dimanche 27 octobre (a 3 heures du matin il sera 2
heures)

2012 dimanche 28 octobre (a 3 heures du matin il sera 2 heures)

Eﬂﬁ”w/ﬁ‘ o 20briits
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Le Jac’thé, entre salon de thé branché et librairie bon marché

Je me suis rendu en octobre au Jac’thé, situé place de la Paix a Mulhouse, et ouvert depuis début aofit de cette année.
A I’intérieur de ce salon de thé innovant, convivial et coloré, chaque mur est caché par une impressionnante collection de livres.
Des livres d’occasion et de choix peuvent €tre consultés sur place et sont aussi en vente, si vous souhaitez en poursuivre la lec-
ture chez vous, et ce pour des prix modiques. Par ailleurs, on me souffle a I’oreille que 1’enseigne reverse une partie de ce prix
de vente a des ceuvres caritatives.

La maison propose par ailleurs une carte qui sort de I’ordinaire, et qui a de quoi nous faire saliver : chocolat chaud, giteaux
maisons, glaces, thé bio... Et méme des soirées a théme en présence de 1’association Vie Libre, et la particularité le 6 décembre
2012, la soirée Saint-Nicolas, avec chocolat Chaud, mandalas, mandarine. Pour les employés ou étudiants pressés, la maison
propose aussi un menu du jour différent chaque midi, des pizzas, des quiches, des salades, ou encore des pétes... Personnelle-
ment, ¢ca me donne bien envie d’y retourner !

Si vous souhaitez vous y rendre en voiture, un parking est accessible sur la place de la paix. Mais comme ailleurs dans le centre-
ville, les places ne sont malheureusement pas gratuites. Et la circulation y est actuellement chaotique en raison de travaux qui
semblent s’éterniser. Garez-vous plutdt autour de 1’église, quitte & marcher un petit peu : c’est gratuit entre midi et 14h !

Une bonne adresse donc, avec des produits originaux et qui ne viennent pas tous de chez Metro : ¢a rajoute du cachet !

J’ai aimé : ’ambiance colorée et décontractée, presque familiale, le double-concept de librairie et salon de thé, les produits
maison.

Infos pratiques :

Jac’thé

5 place de la Paix

Mulhouse

TéL : 03 89 50 44 88



IRii©®S

Jean-Luc Delarue est mort

Jean-Luc Delarue est mort dans la nuit du 23 aott au 24 aott. Le célébre animateur
télé s'est éteint a Paris, a 'hopital du Val de Grace.

Jean-Luc Delarue a été éclaboussé par le scandale de la drogue débuté en septembre
2010 quand la justice s'en est mélée. Pourtant, selon ses dires, il consommait depuis
des années... L'animateur laisse un fils, né en 2006 de sa relation avec la journaliste
et animatrice tél¢ Elisabeth Bost. L'animateur t¢él¢ était atteint d'un cancer dont il avait fait 1'annonce en décembre 2011 lors
d'une conférence de presse au siege de France T¢élévisions. Depuis des mois, on ne parlait plus que de ¢a. Mais avant I'annonce
de la maladie, il y a eu le scandale de la drogue, venu éclabousser l'image de premier de la classe et de gendre idéal de la télévi-
sion qu’était Jean-Luc Delarue.

Retour sur les faits. Le 14 septembre 2010, Jean-Luc Delarue est arrété et placé en garde a vue dans le cadre d'une enquéte sur
un trafic de stupéfiants ou 10 autres personnes sont impliquées. L'animateur est alors soupgonné d'étre un important client du
réseau qui le fournirait en cocaine. Vite relaché, Jean-Luc Delarue en profite pour présenter des excuses publiques sur le plateau
de son émission Toute une histoire, qui est dans la foulée attribuée a Sophie Davant.

Pendant ce temps, 1'enquéte poursuit son cours et on apprend que Jean-Luc Delarue pourrait étre mis en examen. Entre temps,
I'animateur phare de France 2 a filé en cure de désintoxication en Suisse. Il faut dire qu'il était temps que l'animateur se soigne
car selon les rumeurs, 16 grammes de cocaine auraient été saisis a son domicile le jour de son arrestation et il aurait eu, d'aprés
Marianne qui s'était a I'époque procuré ce que le magazine présente comme des extraits de la garde a vue de Delarue, une
consommation de 20 grammes par semaine.

Sevré, Jean-Luc Delarue fait de la prévention anti-drogue son cheval de bataille. I sillonne donc la France a bord d'une cara-
vane pour prévenir les jeunes des dangers de la drogue et achéve sa mission en juin 2011. Mais la justice ne 1'a pas oublié et en
février 2012, malgré son cancer, on apprend que Delarue devra assister a un procés en juillet 2012.

En juillet 2012, pourtant, on apprend que son procés pour "acquisition et détention de cocaine" est reporté a février 2013, tandis
que les dealers écopent de peine allant de 18 mois avec sursis a 5 ans de prison. Jean-Luc Delarue s'en est allée avant que la
justice puisse faire son travail.

Repenti et libéré de ses démons, c'est désormais contre la maladie que Jean-Luc Delarue luttait désespérément avec l'aide de sa
femme. Dans la nuit du 23 aoit, 'animateur a rendu les armes.

Agendas et calendriers 2013

Pour une commande, vous pouvez toujours nous contacter sur l'adresse e-mail
bmouthon@estvideo.fr . Nous examinerons votre demande et répondrons
aussi rapidement que possible.

N'oubliez pas de mentionner les informations suivantes dans votre e-mail.
Ainsi, nous pourrons vous aider immédiatement.

* Vos données, le nom ¢ Si vous souhaitez une facture ou non. Si oui, indiquez
p— tout?s les informations nécessaires pour .la facturation.
* Indiquez exactement ce que vous souhaitez commander, par exemple :
Agenda, calendrier, cartes de veeux.
Description Quantité Prix Total

; Tﬂﬂ-"’rﬁ — Calendrier X 5.00 €
el |, |3V Cartes de Veeux x 2,00 €
“'-i Agenda 2013 x 8,00 €
Ly < - | Frais d’envoi 1 + 2.00
g - Grand Total :

N’oublier pas de joindre le paiement a la commande !
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